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Introdugao
LesGes por pressdo (LP) sdo uma das complicacdes mais frequentes devido ao posicionamento cirurgico'l), sendo seu
desenvolvimento multifatorial e complexo?.

Objetivo
Avaliar a eficacia da espuma multicamadas com silicone (intervencao) comparada ao filme transparente de poliuretano (FTP
- controle) na prevencao de LP decorrentes do posicionamento cirdrgico em calcaneos de individuos submetidos a cirurgias
eletivas.

Organizagao e realizagao: "m Apolo: ETICA \
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Método

» Ensaio clinico randomizado paralelo autocontrolado realizado em um hospital universitario do sul do Brasil, de marco de
2019 a fevereiro de 2020, com pacientes submetidos a cirurgias eletivas das especialidades cardiaca e digestiva
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» Os pacientes que atenderam aos critérios de selecdo

constituiram, simultaneamente, um uUnico grupo a receber a

intervencao e o controle ativo, mediante analise pareada dos
sitios cutaneos (calcaneo direito e calcaneo esquerdo).
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» 0O desfecho foi a ocorréncia de LP no periodo de seguimento de 72 horas.

» As incidéncias de LP em cada grupo foram comparadas por meio do teste de Qui-quadrado; foi realizado teste de
Kaplan-Meyer (andlise de sobrevivéncia) a fim de avaliar a estimativa de tempo livre de LP entre os grupos (intervencao
e controle), com auxilio do programa Statistical Package for the Social Sciences versao 21. Foi considerado nivel de
significancia de 5% para todas as analises.

> O estudo foi aprovado por Comité de Etica com Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica
77103617.6.0000.5346 e pelo Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC) sob identificador RBR-5GKNGS5.
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Conclusao

A espuma multicamadas de poliuretano com silicone é mais efetiva do que o FTP na prevencao de LP decorrentes do
posicionamento cirurgico em calcaneos de individuos submetidos a cirurgias eletivas.
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